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INTRODUCCION

El control del Tiempo de Reaccién Simple (7RS) y Electivo (TRE) puede ser un factor de gran
importancia para la valoracién de la fatiga central que pueden experimentar los deportistas
durante pruebas de larga duracion. Especialmente en los deportes de motor, donde el factor
velocidad incrementa en gran manera el riesgo potencial de accidentes graves.

OBJETIVO

El objetivo del presente estudio fue analizar la evolucion del tiempo de reaccién simple (TRS) y
electivo (TRE) a lo largo de una prueba motociclista de resistencia de 24 horas.

METODO

Previo al inicio de la competicién, los 10 pilotos masculinos de categoria nacional y
internacional analizados (28 + 6 afios) realizaron una prueba del TRS y TRE en condiciones
basales mediante un software de valoracion neurofisiolégica (Musclelab®). Posteriormente
todos los pilotos repitieron el mismo test al finalizar cada uno de los relevos (4-8) efectuados
durante las 24h. Se control6 también la ingesta de estimulantes.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos del TRS en cada una de las franjas horarias fueron los siguientes:
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CONCLUSIONES

Al ser este el 1er estudio de estas caracteristicas, es légico pensar que son necesarios mas
trabajos que confirmen la tendencia observada de la mejora de los TRS y TRE en los pilotos de
una prueba de motociclismo de 24h. en condiciones de fatiga subextrema. En la practica, se
podria recomendar que, para lograr una mayor efectividad y mejorar del rendimiento en una
competicion de resistencia motociclista, se podria recomendar a los pilotos que:

Al. Mantengan un estado de vigilia controlado evitando dormir profundamente durante las 24h.
para facilitar la segregacion de catecolaminas y mejorar la eficiencia perceptivo-motora.

B/. Es muy importante que y tal como se constaté en nuestro grupo mediante lactatemias, el
nivel de fatiga de los pilotos se mantenga siempre por debajo el U.An. Para ello, se debe
planificar una preparacion fisica que asegure a los pilotos dicha condicién estable durante el
mayor tiempo posible.
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